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Защита и помощь
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Почтовый адрес:
c/o AWO Kreisverband Delmenhorst e. V.
Отделение:
Lahusenstraße 9
27749 Delmenhorst

Консультационное бюро по вопросам 
защиты от насилия

Телефон: 0 42 21/96 81 82

Нам будет приятно, если Вы решите 
сделать свой вклад в нашу работу.

Расчетный счет для пожертвований:
Förderkreis Frauenhaus e. V.
Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE48 2805 0100 0030 4080 09
BIC: BRLADE21LZO

Оказание консультаций

Если Вам угрожают насилием или Вы 
подвергаетесь насилию, но пока не 
рассматриваете возможность переезда в 
Приют для женщин, Вы имеете 
возможность прийти к нам для получения 
индивидуальной консультации, или 
получить консультацию по телефону. 
Кроме того, раз в месяц мы можем 
предложить Вам бесплатную юридическую 
консультацию у адвоката.

Консультации являются бесплатными, 
анонимными и конфиденциальными.

Пожалуйста, заранее согласуйте дату 
консультации по телефону: 

0 42 21/96 81 81

Последующие консультации

У всех женщин, также и после их отъезда 
из Приюта для женщин, есть право 
получить по желанию помощь наших 
сотрудниц в виде  последующих 
консультаций.



Проживание в Приюте для женщин 

В Приюте могут проживать до шести женщин 
со своими детьми. Каждая женщина 
проживает (вместе с детьми) в собственной 
комнате. 
Жительницы Приюта сами организуют свой 
быт, то есть каждая женщина обеспечивает 
себя и своих детей самостоятельно, и при 
этом выполняет по мере возможностей 
порученные ей домашние работы в 
помещениях общего пользования.

Что Вам нужно взять с собой?

По возможности возьмите с собой 
следующие документы и вещи:

•	 Одежду и личные вещи для себя и 
своих детей

•	 Важные документы: удостоверение 
личности, свидетельство о рождении 
(в т.ч. и на детей), свидетельство о 
браке, карточку медицинского 
страхования, банковскую карточку, 
номер пособия на ребенка, актуальную 
справку о доходах из центра занятости, 
выписки из банковского счета, 
наличные деньги (если имеются)

•	 Школьные принадлежности и любимые 
игрушки детей

•	 Необходимые медикаменты

Возможности поддержки в 
Приюте для женщин

В Приюте для женщин Вы сможете 
получить защиту от дальнейших угроз или  
жестокого обращения.

В целях защиты своих жительниц адрес 
Приюта для женщин держится в тайне. 

Вы получаете возможность побыть в покое 
и  спланировать свое дальнейшее будущее 
в беседах с нашими сотрудницами.

Сотрудницы окажут вам поддержку при 
решении насущных вопросов, например в 
виде сопровождения в соответствующие 
инстанции, к адвокатам и в 
консультационные центры. Мы окажем 
помощь и при подаче необходимых 
заявлений (например, для получения 
пособия по безработице тип II, пособия на 
детей, аванса по выплате алиментов). При 
необходимости мы поможем и в поиске 
жилья и места работы.

Кто может обратиться за помощью 
в Приют для женщин?

В Приют для женщин за помощью могут 
обратиться женщины с детьми и без детей, 
которым угрожали физическим и/или 
моральным насилием или которые подвергались 
ему. Вы можете прийти к нам, если:

•	 Ваш партнер оскорбляет, унижает Вас, 
контролирует, преследует или 
запирает Вас дома

•	 Вы подвергались физическому 
насилию, например в форме побоев

•	 Вас против Вашего желания 
принуждали к сексуальным 
отношениям

•	 Ваш партнер не хочет принять того, 
что Вы хотите с ним расстаться

•	 Ваша семья хочет выдать Вас замуж 
против Вашей воли

Мы круглосуточно принимаем женщин 
независимо от их возраста, гражданства, 
вероисповедания и социального статуса. Вы 
можете позвонить нам по телефону: 

0 42 21/96 81 81

Пребывание в Приюте для женщин является 
добровольным, то есть Вы имеете право по 
своему желанию покинуть Приют в любой 
момент.


