zgfk}nnas’c-lk-lst'eln einfacher Weg, um mehr Schwung in ¢
U bringen. Wer rastet, der rostet. Die Ubungen, die (sicher) al
hgefuhrt werden sind effektiv, bereiten Lebensf ude"un

,‘

ann daran teilnehmen, denn die meisten Ubungen la

F’ | en Einschrankungen durchfiihren.
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